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Frédéric Pie, entrepreneur, a tout plaqué :

J’ai investi dans ma derniére start-up, la vie » Filinfo
52 ans, Frédéric Pie a tout quitté pour partir en voyage...sans date de 17:00
tour. Le récit de son aventure, « Libre. Ecrire sur les chemins du monde », Un patient aveugle récupére partiellement
:nt de paraitre aux éditions Nautilus. Depuis un petit village du Sénégal, il la vue grice 4 une technique prometteuse
wus a parlé de sa nouvelle vie, et de liberté.
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« L'énarque est un humain (presque)
Temps de lecture 6 min comme les autres », in memoriam

Les plus lus

Frédéric Pie,
entrepreneur, a tout
plaqué : « J’ai investi dans
ma derniére start-up, la
vie »

A la Bourse du Commerce
de Francois Pinault, le
restaurant-café des chefs
Bras

Partager I I

Plus d’an déja, que 'on réve de voyager... Et que 'on carresse I'idée, follement
séduisante, de tout lacher pour un aller simple, sans date de retour, vers le bout du
monde. C’est le choix que Frédéric Pie, 55 ans aujourd’hui, a fait en 2018. Bien avant
que le Covid ne pointe le bout de son nez.

Fondateur d’une entreprise de high-tech, ce pere divorcé, avec un enfant de 21 ans,
meéne alors une vie bien établie, citadine et confortable, quand il décide en quelques
semaines de vendre tous ses biens : son appartement, son entreprise, ses meubles...
Ainsi allégé, il peut embarquer pour un tour de monde en solitaire. Pour une durée
indéterminée. Ce sont ces trois années de voyage qu’il raconte dans « Libre. Ecrire sur
les chemins du monde », un journal littéraire ou alternent réflexions intimes, poémes,
portraits, lettres d’amour et d’amitié..

Au gré de ses périgrinations, Frédéric Pie se débarrasse de son costume
d’entrepreneur, de ses anciennes habitudes. La Nouvelle-Calédonie, la Tasmanie, les
Etats-Unis, la Colombie, le Guatemala, I'Equateur, le Pérou... les kilométres et les
jours défilent.
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San Pedro de Atacama, Chili

« Ne pas remplacer l'entrepreneur par un globe-
trotter trépidant »

Mais s’il goiite alors en vagabond aux merveilles de ce nouveau monde, il s’inquiete
aussi de cette vie presque trop trépidante : « Aprés avoir muselé, pour linstant,
lentrepreneur comme un barde gaulois bdillonné a un arbre, il ne s’agit pas de le
remplacer par un globe-trotter trépidant et émerveillé, qui cannibaliserait le temps
du poete en herbe et ferait fuir la muse » écrit-il, dans un style tres personnel et
poétique, ot les smileys cotoient les citations de Pablo Neruda, Albert Camus, Victor
Hugo. Plus pres de nous, les écrivains voyageurs Sylvain Tesson et Nicolas Bouvier
s’invitent dans son journal : « Je me suis permis d’inventer toute une bande d’amis,
de maitres a penser, de géants qui m’ont tant appris, si souvent guidé et soutenu
dans les régions froides de l'incertitude ».

Quand éclate la crise sanitaire mondiale, il est en Argentine. Il y restera confiné deux
mois, avant d’étre rapatrié sur Paris, hébergé par des amis. Mais des le mois avril, il a
repris son voyage, direction 'Afrique. E c’est depuis un village au sud de Dakar, ou il
s’est arrété quelques jours, qu’il nous a parlé de sa nouvelle vie. Par chance, il y avait
du Wifi.

Y’a t’il un bon moment, dans une vie, pour tout quitter ?

Il n’existe pas. Le plus dur, c’est de prendre la décision. Ensuite, ¢a devient génial. Un
soir, j’ai réalisé que j’avais la santé, du temps et un peu d’argent. Apres une journée
tumultueuse, j’étais dans mon fauteuil, j’observais mon appartement et ses objets.
M’est alors allée venue une curieuse interrogation : « S’il y avait soudainement un feu
dans tout lappartement, et que je ne disposais que de trois minutes pour sortir,
qu'emporterais-je ? Que sauverais-je en priorité de tout ce qui m’a appartient ? » La
réponse fut « rien ».

La suite apres cette publicité

En fait, ma réponse ressemblait a celle de Jean Cocteau, lorsqu'un journaliste lui avait
demandé : « Qu'emporteriez-vous si la maison briilait ? ». « -J'emporterais le feu ! »
avait-il répondu. Magnifique réponse ! Pour moi c’est ¢a, je suis parti avec la flamme.
J’ai investi dans ma derniére start-up : la vie.
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Vous vous débarrassez de votre ancienne vie. Que reste t-il dans vos
bagages ?

Avant de partir en Nouvelle-Calédonie, un ami m’a offert un hamac et une trentaine
de petits porte-clés de la tour Eiffel, que j’ai tres rapidement épuisés. Méme quand on
s’épure, on prend trop. Il faut oublier cette phrase qui trotte toujours dans la téte :

« Et si je prenais ¢a au cas ou ? ». Car le « au cas ot », en voyage, n’existe pas,
puisque la situation n’est jamais celle a laquelle on s’attendait.

Un ami espagnol me disait qu’il fallait voyager avec les trois C : « tu cabeza, tu
corazon y tus cojones. » (ta téte, ton cceur et tes parties intimes N.D.L.R.)

Et pour vous loger ?

La suite apres cette publicité

Je n’ai pas des millions, mais suffisamment pour choisir des chambres individuelles
dans des auberges de jeunesse ou chez I’habitant, souvent des Airbnb. Pas comme les
backpackers de 20 ans, qui dorment a 6 dans un dortoir. Parfois, je me fais plaisir et
je vais a I'hétel. Je réserve souvent au dernier moment selon mes envies. Si j’arrive
dans un endroit qui me plait, je peux y rester plusieurs jours...et rester dans ma
chambre a regarder Netflix ! Un touriste ne fera jamais ca, car il n’a souvent
seulement que quelques jours pour visiter un pays. Il se dit qu’il fera ca a Paris.

Votre périple est le contraire d’un voyage organisé. Y’a t’il un sens a votre
tour du monde ?

Lorsque je rentre dans un pays, je ne connais rien de lui. Mon but est de le vivre a
travers sa culture et ses habitants. Je me laisse un soir ou deux, j’achete des cartes
papiers, je regarde un peu les circuits touristiques. Mais au Pérou par exemple, je ne
suis pas allé voir le Machu Picchu, qui est devenu bien trop fréquenté.

En général, je discute avec les gens et comme je suis libre dans la durée de mon
voyage, je peux prendre le temps de partir a 'aventure sur plusieurs jours, d’apres
leurs conseils. J’utilisais aussi Tinder de maniére originale. Sur mon profil, je disais
clairement que j’étais voyageur et que moyennant un pourboire ou un diner, je
souhaitais partager la culture de quelqu'un. Je me suis retrouvée invité a des
barbecues familiaux, des communions par de parfaits inconnus qui sont par la suite
devenus des amis.

LIRE AUSSI
La nouvelle tribu des randonneurs
Vous est-il arrivé de faire un bout de chemin avec des inconnus ?

En Tasmanie, en Australie et en Colombie, j’ai essayé de voyager avec des amis de
circonstance. Mais voyager avec quelqu’un, c’est aussi de la promiscuité, les
négociations permanentes sur I'organisation des journées... Ce n’est pas vraiment en
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La ma(r)chine a
écrire ou les vertus de la
marche sur l'esprit

adéquation avec I'esprit de mon voyage. Et puis de toute maniere, quand vous voyagez
en solitaire, vous n’étes jamais seul. Vous passez votre temps a rencontrer des gens
qui viennent vous parler et vous invitent a partager un verre...

Se resourcer, s’aérer,
savourer...Voici 15
expériences pour
redécouvrir la France

« Le voyageur est presque un entrepreneur du
mouvement »

Vous tenez un blog, vous partagez des posts sur les réseaux sociaux. Cela
va de soi ?

En kiosque

Déja, quand j’étais en France, j’aimais beaucoup partager sur les réseaux. C’était une
maniere d’écrire, ma respiration. Les commentaires suite aux chroniques que je ‘
postais sur Instagram m’encourageaient a continuer et ont crée une dynamique. On TEITE R IE S o
m’interpellait quand je tardais a publier une nouvelle chronique. Ca m’a donné envie
de continuer...

Comment le voyageur céde t’il la place a I’écrivain ?

Etre écrivain et étre voyageur, sont deux métiers différents. Le voyageur est presque
un entrepreneur du mouvement, toujours dans I’action, dans la prévoyance. L’écrivain
est plut6t dans 'observation, attentif, s’émerveillant des beautés du monde qui
Ientoure. J’essaie de me prévoir des moments pour écrire, comme rester deux nuits
dans le méme logement. J’écris beaucoup avec des fulgurances, de 'inspiration, c’est
du format court. Mais parfois les chroniques m’accompagnent de pays en pays sur des
sujets plus philosophiques. L’idée est plus transversale, elle est en formation, elle peut
me réveiller la nuit. Mais a un moment je me mets a tout écrire naturellement. Et 14,
le voyageur peut revenir.
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Mais 98 % du temps, je vois le sourire des gens et leurs regards émerveillés quand je
leur raconte ce que je fais - et la liberté dont je dispose. Je finis toujours pas me dire
que je suis dans ma vérité. Et puis rien n’empéche jamais de rentrer.
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Tomber amoureux ! Ca va a 'encontre d’un projet de voyager de maniere
extrémement libre. Méme si rencontrer I’amour ne reste jamais un mauvais conseil,
j’en fais aujourd’hui 'expérience...

« Ecrire sur les chemins du monde », par Frédéric Pie. Editions Nautilus, 484p.,

22 euros. En librairie depuis le 11 avril
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